Koelen met planten in atrium of serre 

Het Duitse Architectenbureau Log Id werkt al vele jaren met een natuurlijke koelingbron. Hun ontwerpen worden gekenmerkt door het vele gebruik van subtropische en tropische planten in een atrium of serre. Het plaatsen van deze planten van tropische en subtropische herkomst heeft, naast het visuele effect, enkele aangename voordelen. De planten koelen, geven schaduw en binden stof, kenmerken die bevorderlijk zijn voor een gezond binnenklimaat. 
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Invloed van planten op het binnenklimaat 
Koeling 
Subtropische en tropische planten verdampen vocht om zichzelf te koelen. In het gebied van herkomst is dit een noodzakelijke eigenschap om te blijven leven. Deze eigenschap kan in een atrium of serre uitstekend gebruikt worden om de omgevingslucht te koelen. Dit effect is goed waarneembaar in een bosrijke omgeving. Daar is het over het algemeen genomen een aantal graden koeler dan in de stad. Wanneer er in het bos een briesje staat zal dit effect nog groter zijn. 
In de serre of atrium kan dit met behulp van tropische en subtropische planten gecreëerd worden. Het effect van een briesje moet echter ook in de serre plaats vinden omdat de lucht op den duur verzadigd raakt met vocht. Naast dat een hoge luchtvochtigheid verre van aangenaam is, zal het koelende effect afnemen. Naarmate de vochtigheid boven het normale niveau stijgt, zal de plant minder en moeizamer gaan verdampen, totdat het niveau bereikt is dat de plant niks meer kwijt kan raken. Dit is op te lossen door verse lucht aan te voeren en de verzadigde lucht af te voeren. Wanneer er een constante stroom van verse lucht is, kunnen de planten hun vocht gemakkelijk afvoeren en zal de koelende werking van planten zijn grootste effect bereiken. 
De methode om de koellast, die de planten bewerkstelligen, te bereken is te vinden in tabel 1. Deze gaat uit van het principe; “Wat je de plant aan water geeft verdampt hij weer, dat is de koeling die de plant te weeg brengt.” 
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Schaduw 
Naast de koelende werking zorgen de planten voor schaduw in het atrium of de serre. Om serre of atrium optimaal te benutten is een zorgvuldige keuze van de planten een noodzaak. Dit betekend dat er in de zomer veel planten dicht bij de zonbelaste gevels moeten staan, welke een groot bladoppervlak hebben. Dit zorgt voor meer koeling en meer schaduw. In de winter echter, is het omgekeerde gewenst. Een optimale planten keus betekend dan ook dat er langs de met zon belaste gevels planten met een groot bladoppervlak geplaatst zijn, welke in de winter hun blad verliezen. Naast deze bladverliezen planten wordt het aangeraden om bladbehoudende planten te kiezen om in de winter ook een levendig atrium of serre te behouden. 
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Eigenschappen van planten 
Licht 
Planten maken van de niet organische stoffen water, mineralen uit de bodem en koolzuur uit de lucht zuurstof. Dit proces, fotosynthese of koolzuurassimilatie genoemd, gebeurd met behulp van zonlicht en chlorofyl dat opgeslagen ligt in de bladgroenkorrels. Op deze wijze produceert de plant daarnaast zijn voedsel. 

Zon- en schaduwplanten 
Een plant die in de natuur volop zonlicht kan verdragen hoeft dit in een kunstmatige omgeven nog niet te kunnen. Dit is afhankelijk van de watertoevoer, het luchtvochtigheidgehalte en de temperatuur. Dit is binnenshuis niet altijd optimaal. Over het algemeen kunnen alleen planten die van nature uit een warm- en droog klimaat komen tegen de volle zon. Voor de meeste planten geld echter dat ze in het voorjaar en de zomer enigszins beschut moeten worden tegen te veel zonlicht. 
Bij toepassing van planten in donkere kamers met slechts aan één zijde een raam, neemt de licht sterkte snel af. Behalve op plaatsen dicht bij het raam zijn voor zulke vertrekken eigenlijk alleen schaduwminnende planten geschikt. Een oplossing voor deze ruimtes, om andere planten dan schaduwplanten te kunnen toepassen, is speciaal kunstlicht 
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Lichtkleur en lichtsterkte 
Licht bestaat uit zeven spectrale kleuren; van violet naar rood. Voor de koolzuurassimilatie van de plant is het blauwviolette licht het belangrijkste. Het rode licht bevordert de groei van de plant. Het dient voorkomen te worden dat het rode licht overheerst. Te snel groeien heeft nadelige gevolgen voor de plant. Het licht dat in een kamer of kantoor ruimte valt neemt in sterkte af naarmate we verder van het raam afgaan. De minimum lichtsterkte, of lichtintensiteit, van een niet schaduwminnende plant ligt bij circa 500 lux. 
Bij onvoldoende licht gaat een plant groeistoornissen vertonen. Wanneer een plant onvoldoende licht krijgt zal de groei afnemen en kenmerken van verval tonen. Overigens kunnen de meeste planten tijdens hun rustperiode met aanmerkelijk minder licht toe dan in de groei- en bloeiperiode. 

Kunstlicht als hulpmiddel 
Kunstlicht kan gebruikt worden om de juiste omstandigheden voor een goede groei van de planten te garanderen. Voor dit doel zijn er speciale gasontladingslampen zonder voorschakeling ter verkrijgen. Ze bevatten alle spectrale kleuren en vervangen zodoende de zon als leverancier van licht energie. Deze lamp heeft op 1m afstand nog een lichtsterkte van 700 lux wat voldoende is voor fotosynthese. Nadelen van deze lamp is de prijs van de armaturen en het hoge stroomverbruik. Een goedkopere oplossing is de toepassing van TL-fluorescentielampen die eveneens voldoende lichtenergie afgegeven. Het type nr. 33 benadert het daglicht het meest en bevordert de groei dus het beste. Dit type geeft echter een koud en ongezellig aanvoelend licht af. Voor een woning is deze lamp dan ook minder geschikt. TL-lampen met een warmere kleur zijn de nummers 82, 83, 84 en 93. Gloeilampen zijn als verlichting minder geschikt. Ze geven niet alleen veel warmte af, maar in hun licht overheerst ook het rood, dat tot extra lengte groei leidt. Halogeenlampen hebben ditzelfde euvel. PL en PLT lampen zijn geschikt voor bijverlichting. 

Belichtingsduur 
De belichtingsduur heeft net als de lichtsterkte en lichtkleur invloed op de groei en ontwikkeling van de plant. Sommige planten stellen de knopvorming af op de daglengte. Zolang het licht per etmaal niet een aantal uren schijnt vormen ze geen bloemknoppen. Wat deze fotoperiodiciteit betreft zijn planten te verdelen in drie groepen: 
1. Dag-neutrale planten (DN) reageren niet op de daglengte maar op de temperatuur. Dit betekent knopvorming bij lage temperaturen. 
2. Lange-dagplanten (LD) leggen pas bloemknoppen aan als ze meer dan 12 tot 14 uur licht per dag krijgen. 
3. Korte-dagplanten (KD) leggen bloemknoppen aan als ze meer dan 12 uur per etmaal onafgebroken in het donker staan. 

Licht en groei 
Planten groeien naar het licht. Deze groeibewegingen vinden plaats onder de invloed van de stof auxine. Deze stof wordt onder invloed van zonlicht afgebroken. Aan de zijde waar minder licht opgevangen wordt, blijft de auxine in een grotere mate de groei bevorderen. Om deze reden worden platen die te donker staan sprietig en lang gerekt, ze gaan hard groeien in hun poging meer licht te ontvangen. Deze groeibewegingen onder de invloed van licht worden fototropieën genoemd. Groeit een plant in de richting van het licht dan wordt er gesproken van een ‘positief fototroop’. In de tegenovergestelde richting spreekt men van een ‘negatieve fototropie’ 
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Temperatuur 
Minimum en maximum temperatuur 
Wanneer de zomer op zijn hoogste punt is kan de temperatuur achter het glas van atrium of serre oplopen tot circa 40-45 ºC en in de ruimte tot een graad of 35. Deze temperaturen overleven alleen subtropische en tropische planten. Wanneer de temperatuur nog verder stijgt overleven over het algemeen alleen cactussen en vetplanten. 
Voor een goede groei is ook een minimum temperatuurgrens van betekenis. Wordt deze gedurende een lange tijd overschreden dan houdt de groei op en kunnen verschijnselen optreden die tenslotte eindigen in het afsterven van de plant. 
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In de praktijk mag de ondergrens voor subtropische en tropische planten voor een korte periode in geringe mate overschreden worden. Daarnaast hebben planten in de rustperiode minder behoefte aan warmte. Bij sommige soorten, o.a. Bougiainvillea, bevordert een koele plaats en een minimale watergift, in deze periode zelfs een rijke bloei. 

Ideale temperatuur 
Overdag is een plant bezig met de fotosynthese. Voor dit proces bestaat per plaats van herkomst een ideale temperatuur. 
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De temperatuur ‘s nachts dient zo laag mogelijk gehouden te worden. In de nacht schakelen planten over op een tegenovergesteld proces; dissimilatie. Planten nemen dan zuurstof uit de lucht om deze, in combinatie met water, het in hun vezels opgeslagen voedsel te verbranden. Tijdens dit proces ademen planten koolzuur uit wat niet bijdraagt aan een gezond binnen milieu. Daarom dient dit proces zo gestaag mogelijk te geschieden. Wanneer dit proces te lang of te snel plaats vindt heeft dit ook nadelige effecten voor de plant. Hij zal te veel opgeslagen voedsel verbruiken waardoor de groei van de plant benadeeld wordt. In het meest ongunstigste geval zal de plant zelfs zijn reservevoorraden aanspreken. 


Water 
Water is in een plant en onmisbare grondstof voor de fotosynthese. De plant haalt dat water uit de bodem en voert het via wortels en stengels naar de bladeren waar de fotosynthese plaats vindt. Het grootste deel van het water verdwijnt door verdamping via de huidmondjes. De snelheid van dit verdampingsproces is afhankelijk van de relatieve vochtigheid van de omringende lucht. 

De verdamping van water vindt in een plant vooral plaats in de bladeren, door de opperhuid zelf en via de huidmondjes. Op de verdamping via de opperhuid kan de plant in de regel geen invloed uitoefenen; die is vooral afhankelijk van de dikte van de buitenste laag. Op de verdamping via de huidmondjes hebben de meeste planten wel grip. Een plant kan deze openen en sluiten. Dit openen en sluiten gebeurt onder de invloed van licht, temperatuur en luchtvochtigheid, drie factoren die van invloed zijn op de verdampingssnelheid. De belangrijkste van die factoren is de relatieve luchtvochtigheid. 
Voor een optimaal verdampingsproces is een lage luchtvochtigheid gewenst, de lucht kan dan een maximale hoeveelheid aan vocht opnemen. Planten kunnen er echter niet zo goed tegen, zeker ’s nachts niet. ’s Nachts maken de planten een soort rustperiode door waarin de verdampingssnelheid bijvoorkeur zolaag mogelijk moet zijn. Dit valt samen met de bij de minimum temperatuur beschreven dissimilatie. 
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Toe te passen planten 
De volgende planten worden door het Duitse Architectenbureau LogId gebruikt. Hieronder volgt een overzicht uit; “Mensch, Raum und Pflanze” van Dieter Schempp. Deze planten zijn reeds toegepast in eerdere ontwerpen van het bureau en zijn een product van jaren lange ervaring. 

Tropische planten 
Schefflera pueckleri 
Oreopanax nymphaeifolius 
Ficus lyrata 
Ficus Longifolia ‘Alii’ (Amstel Queen) – Ficus Binnendijkii ‘Alii’ 
Ficus cyathistipula 
Ficus religiosa 
Coussapoa schottii - 
Harpephyllum caffrum 
Psidium littorale 
Annona muricata 
Coccolaba uvifera 
Phoenix roebelenii 
Bougainvillea glabra & bougainvillea x buttiana 
Thunbergia grandiflora 
Ficus pumila 

Grevillea robusta 
Eucalyptus globulus 
Eucalyptus camaldulensis/ syn. Eucalyptus rostrata 
Eucalyptus ficifolia 
Ficus carica 
Metrosideros excelsa 
Corrulus laurifolius 
Pittosporum tenuifolium 
Eriobotrya japonica 
Nandina domestica 
Pittosporum tobira 
Accu sellowiana 
Mackaya bella 
Chamaerops humilis 
Rhoicissus capensis 
Cobaea scandens 


bronnen, ook de afbeeldingen:
Handboek kamerplanten – P.A.C. Brandsma 
Mensch, Raum und Pflanze – Dieter Schempp, Martin van Krampen, Jürgen Frantz, Sabine Weißinger 

Voor meer informatie kunt u terecht bij Gert Jan van Beijnum (g.j.v.beijnum@nibe.org)
