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Voorbeeldproject: “Amsteraderveld Atriumwoningen” 
Wonen in Amstenraderveld
De omgeving van Brunssum heeft de natuurliefhebbers en ‘buitenmensen’ veel te bieden. Zo ook het gebied naast de nieuwbouwwijk Amstenraderveld aan de rand van de gemeente, aansluitend aan Heerlen en Treebeek. Amstenraderveld ligt dus op een steenworp afstand van Heerlen, Sittard en Geleen en is een schitterende woonlocatie met veel kwaliteit. De naam van de wijk is overigens afgeleid van het nabij gelegen fraaie kasteel Amstenrade waarvan het grondgebied, de ‘velden’, het huidige plangebied omvatten. Amstenraderveld vormt als het ware de overgang van de stad naar het buitengebied. Dit glooiende, groene gebied wordt gevormd door akkers, weilanden, landwegen en bospartijen. Hier is het heerlijk toeven en kan het ‘stadse leven’ even worden vergeten. Ook worden er nieuwe bospartijen aangeplant waardoor de omgeving het karakter krijgt van een landgoed. De wijk zelf krijgt eveneens een groen karakter, enerzijds door particuliere tuinen, anderzijds doordat alleen de straten worden verhard. De ruwe bermen worden ingezaaid met bloemrijke grasmengsels; zo ontstaat een aantrekkelijke, kleurrijke en ecologische vegetatie! Het regenwater wordt niet geloosd op het riool, maar wordt via zogenaamde wadi’s (open watergoten) weer in de grond geïnfiltreerd. De wijk krijgt een trapveldje en sportvelden liggen op een steenworp afstand. In de aangrenzende wijken beschikken over wijkwinkelcentra voor de dagelijkse boodschappen.
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De atriumwoningen
Ondanks het rijke verleden heeft in Brunssum de tijd niet stilgestaan, integendeel! In de villawijk Amstenraderveld wordt een bijzonder eigentijdse woonconcept gerealiseerd, de zogenaamde atriumwoningen. Deze 32 unieke woningen worden door Wonen Brunssum verhuurd en hebben een volledig woonprogramma op de begane grond. Dit betekent dat wonen, eten, baden en slapen op één niveau plaatsvinden! Opmerkelijk hierbij is dat de totale grondoppervlakte 10 bij 10 meter beslaat waarbij in het midden van dit carré een transparant atrium is gesitueerd. Rondom dit atrium zijn alle woonfuncties gegroepeerd. De indeling is deels vrij indeelbaar; deze vorm van ‘open bouwen’ maakt dat er eenvoudig kan worden ingespeeld op veranderende woonwensen of woonkwaliteiten. Bovendien kan de inpandige berging worden uitgebreid tot garage. De woning beschikt ook op eigen terrein over een opstelplaats voor de auto. De verdieping biedt plaats aan een ruime tuinkamer van ongeveer 30 m2 (in te richten als 2e woonkamer, extra slaapkamer studeer- of hobbyruimte), veel bergruimte en een groot zonnig dakterras direct grenzend aan de tuinkamer. 

Het toegangspad naar de woning is bestraat en boven de voordeur is een luifel aangebracht. Doordat de muren tussen de woningen ankerloos zijn uitgevoerd zijn ze onderling minder gehorig, de wanden zijn behangklaar (u kunt dus naar eigen smaak behangen!). In de woonkamer zijn aansluitmogelijkheden voor kabel en telefoon, de keuken wordt mechanisch geventileerd en heeft een gasaansluiting. Maar ook een elektrisch fornuis en/of een vaatwasser zijn eenvoudig aan te sluiten. Aangezien in de woonkamer- en keukenvloer leidingen lopen, mag hierin niet worden gespijkerd of geboord. In de douche zijn antisliptegels aangebracht.

Het atrium, ofwel de inpandige serre van 20 m2, neemt een centrale plaats in de woning en zorgt voor de benodigde lichtinval. Maar het is meer dan dat; het is een spil van ruimte en energie! Het regelt de verkeershuishouding doordat alle aanwezige ruimten grenzen aan het atrium én het regelt de energiehuishouding van de woning. De zonnewarmte wordt door een ingenieus systeem ofwel opgeslagen dan wel naar buiten geventileerd. Het glazen dak fungeert dus als het ware als een klimaatgevel! Het toegepaste materialenconcept is afgestemd op eisen volgens duurzaam bouwen; denk aan extra isolerend glas, meranti gevelkozijnen, optimale dak- en muurisolatie, zonneboilers, een hoogrendements c.v.-(combi)ketel, een warmte-terugwinsysteem et cetera, maar ook worden er materialen gebruikt die het milieu zo min mogelijk belasten. De woningen voldoen eveneens aan de voorschriften zoals vermeld in het convenant Duurzaam Bouwen, net zoals de rest van de wijk. Milieuaspecten als het terugdringen van de aantasting van onze leefomgeving, het zoveel mogelijk sparen van fossiele energiebronnen en het tot ontwikkeling brengen van schone en duurzame energie krijgen hierbij een volwaardige plaats in het ontwerp, de bouw en het beheer van de woonwijk. Kortom, voor mensen die dit concept aanspreekt bieden wij absoluut een andere manier van wonen!

Samenvattend; de atriumwoning is een woning met een volledig nieuwe woonvisie. Deze eigentijdse woning scoort bijzonder hoog op energiezuinigheid, ruimtelijke kwaliteit, duurzaamheid en intensief ruimtegebruik. Daarbij worden deze woningen in clusters van vier gebouwd waardoor de veiligheid enorm wordt vergroot. Er zijn namelijk geen achterpaden en –achtertuinen en de woning heeft een brede straatgevel, volledig in het zicht. Bovendien voldoen de atriumwoningen geheel aan de eisen van het Politiekeurmerk Veilig Wonen!
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Visie van de architect
Reeds jarenlang onderzoeken bouwers en dus ook architecten, methoden, om energiezuiniger te bouwen. Veelal gaan dit soort onderzoeken in de richting van het "optuigen" van traditionele woningen. Isolatiepaketten worden vergroot om isolatiewaarden te verhogen; serres worden toegevoegd om zonne-energie op te vangen, of als buffer tussen de woningen en het buitenmilieu; er worden systemen bedacht om installaties met een hoger rendement te laten functioneren enz. 

In de atriumwoning in het Amstenraderveld is getracht, vanuit een ontwerpvisie, integraal tot een energiezuinig concept te komen, waarbij ook de traditionele woningplattegronden ter discussie zijn gesteld. Het ontwikkelen en energetisch "uitbuiten" van een centraal gelegen atrium binnen de woning, welke zowel als energiespil, maar ook als ruimtespil fungeert, geeft ongekende mogelijkheden op het gebied van energieopslag en energiedistributie. Echter ook het woongenot wordt met dit fenomeen aanzienlijk opgewaardeerd.

Curieus is het dan ook te moeten constateren dat reeds 2000 jaar geleden, rondom de Middellandse Zee, onze voorouders op dezelfde wijze hun woonhuizen structureerden.
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Belangrijke kenmerken Atriumwoningen:
· nieuwe visie op wonen 

· kwalitatief hoogwaardig wonen 

· ambitieus voorbeeld van energiezuinig ontwerpen en bouwen 

· intensief ruimtegebruik 

· volledig woonprogramma op begane grond (ca 95 m2) 

· plattegrond is deels vrij indeelbaar 

· ruime tuinkamer (ca. 30 m2) op verdieping 

· groot dakterras 

· atrium fungeert als ruimte- en energiespil 

· daglicht grotendeels via atrium 

· Politiekeurmerk Veilig Wonen van toepassing 

· maximale veiligheid 

· voldoende privacy 

· energie-prestatienorm (EPN) van 0,65 

· gebruik passieve zonne-energie 

· opslag zonne-energie in trombe-wand 

· ventilatie-installatie met warmteterugwinning 

· geïntegreerde zonneboiler 

· geschat gasverbruik incl. koken 970 m3/jaar 

· geschat elektraverbruik 2.850 Kwh/jaar 

· materiaalgebruik geënt op duurzaam bouwen 

· HR++-glas 

· meranti gevelkozijnen 

· ankerloze spouwmuren 

· veel opties mogelijk 

[image: image6.jpg]I





Passieve Zonne-energie
De essentie van de atriumwoning is de intergratie van ontwerp, techniek en energiebesparing. Het atrium krijgt een glazen overkapping en door de oriëntatie op de zon wordt er optimaal gebruik gemaakt van passieve zonne-energie. De woningen zijn hierdoor bijzonder energiezuinig. Om dit te realiseren zijn er installatietechnisch en bouwkundig een aantal maatregelen getroffen. De vertrekken en het warm water worden bijvoorbeeld verwarmd door een zogenaamde zonnegas-combiketel. Dit is een combiketel met een groot waterreservoir dat wordt voorverwarmd via zonnecollectoren op het dak. De woning is verder voorzien van een ventilatiesysteem dat de warmte uit de uitgeblazen lucht toevoegt aan de aangezogen verse buitenlucht. Hierdoor wordt aanzienlijk op energie bespaard. 

Het atrium zelf wordt voorzien van een zonnescherm. Overdag voorkomt dit scherm dat de zon de woning binnendringt (en zorgt samen met de erboven gelegen klepraampjes voor een goede ventilatie), ’s nachts zorgt het scherm dat de warmte in de woning niet verdwijnt via de glazen kap. Tot slot wordt de wand op de eerste verdieping opgetrokken uit zwarte baksteen. In de winterperiode wordt de extra zonnewarmte in deze wand geabsorbeerd. Deze opgeslagen warmte zal de ruimtetemperatuur vervolgens weer gunstig beïnvloeden.
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Klimaatsituaties
Zomer overdag
Het uitgerolde zonnescherm weert het directe zonlicht en door een goede ventilatie blijft de woning koel.

Zomer ’s nachts
’s Nachts wordt het scherm opgerold. Via de glazen kap kan de warmte verdwijnen.
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Winter overdag
De zonnewarmte wordt in de zwarte wand op de eerste verdieping opgeslagen. Deze wand dient als extra warmtebron.

Winter ’s nachts
Het scherm wordt ’s nachts neergelaten om de warmte niet via de glazen kap te laten ontsnappen. De zwarte wand geeft vooral gedurende de nachtelijke uren z’n warmte weer af.
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